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Uvod

Preventivni program skoly je uréen pro zaky, jejich rodi¢e, pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly, pro Sirokou vefejnost.

Charakteristika Skoly

Zakladni skola Prosiméfice, Prosimeétice 151, je uplna venkovska zékladni Skola, jejimz
ziizovatelem je méstys Prosiméfice a je spadovou skolou pro devét okolnich obci. Ve skolnim
roce 2025 - 2026 bylo ve Skole 18 tiid s poctem 329 zak, vyucovalo zde 29 pedagogu,

Vv pozici asistent pedagoga pracovalo 8 zaméstnancii a Sskola ma i skolniho specialniho
pedagoga a dva socialni pedagogy. Pocet zaku je z dlouhodobého pohledu stabilni.
Pedagogicky sbor se rozrusta, ale nedochézi k vyraznym zménam.

Objekt Skoly je tvoten komplexem budov a sklada se z hlavni patrové budovy (v provozu od
roku 1959), t€locvicny s ptistupovou chodbou a nové ptistavby (v provozu od roku 1986).
Soucasti Skoly je 1 Skolni druZina se dvéma oddélenimi a Skolni jidelna.

Skola nabizi piilezitosti pro volnodasové i preventivni aktivity. Z pohledu minimalniho
preventivniho programu je tfeba zminit také jednu multimedialni u¢ebnu, dvacet
interaktivnich tabuli, $kolni pocitacovou sit’ a v celé Skole je dostupné bezdratové ptipojeni k
internetu. Pro sportovni aktivity slouzi t€locviéna, posilovna, hfi§té¢ s umélym povrchem
vybudované v roce 2005, velké fotbalové a tréninkové hiisté, stoly na stolni tenis.

Mezi rizikova prostiedi ve Skole patii z pohledu socialné nezadouciho a rizikového chovani
Satny, zachody, schodist¢ hlavni budovy, schodisté mezi hlavni budovou a nastavbou a
prostor pied budovami $koly, Skolni hfisté.

ZS Prosiméfice realizuje vyuku podle vzdélavaciho programu Tvofiva $kola, od zati 2022
$kola piesla na piepracovany SVP . Ve vyuce jsou zastoupeny bloky zaméfené na prevenci
socialné nezadouciho a rizikového chovani. Prvky minimalni prevence jsou rovnéz zahrnuty
ve Skolnim fadu.

Pozici $kolniho metodika prevence pro I. stupen zastava Mgr. Alena Hatalova, aprobace
uditelstvi pro 1. st. ZS a pro IL stupen Mgr. Eliska Zdkova s aprobaci TV, PR. SMP je v
prubézném kontaktu se vSemi tfidnimi uciteli a je k dispozici celému pedagogickému sboru
formou metodického vedeni pii feSeni vyskytu socidln€ nezddouciho a rizikového chovani.
Déle spolupracuje s fadou vné&jSich instituci zamétujicich se na prevenci socialné nezadouciho
a rizikového chovani ve $kolnim prostiedi. Skola ma také skolni preventivni tym.

Skolni preventivni tym je tvofen:

« Reditel $koly — Mgr. Jifi Masek, e-mail: reditel @zsprosimerice.cz , tel.: 515271125

« Zastupkyné feditele — Simona Simegkova, e-mail: simona.simeckova@zsprosimerice.cz ,
tel.: 515271125

« Skolni metodik prevence — Mgr. Alena Hatalova, e-mail: alena.hatalova@zsprosimerice.cz ,
tel.: 515271125, Mgr. Eliska Zakova, e-mail: eliska.zakova@zsprosimerice.cz, tel.:
515271125

« Vychovny poradce — Mgr. Petr Urbanek, e-mail: petr.urbanek@zsprosimerice.cz ,

tel.: 515271125


mailto:eliska.zakova@zsprosimerice.cz

Informacni zdroje

Vnitini informacni zdroje

Mezi hlavni vnitini informaéni zdroje $koly patii knihovni¢ka odborné a metodické literatury
v ramci SPP, schranka davéry, $kolni nasténky, evidence fesenych ptipadii v rimci SPP,
webové stranky Skoly: www.zsprosimerice.cz obsahujici veskeré potifebné kontaktni
informace.

Vnéjsi zdroje
Metodické pomoc:

Okresni metodik prevence: Mgr. Martina VVoborna, e-mail: voborna@skolyjm.cz
Pedagogicko - psychologicka poradna Znojmo, tel.: 515 260 077, 602 543 936
Krajsky skolsky koordinator prevence: Mgr. Lenka Mozna, e- mail: mozna.lenka@Kkr-
Jjihomoravsky, tel.: 541 658 301

Centrum prevence, Sdruzeni Podané ruce, o.s., Margareta Hvizd'ova,
prevence@podaneruce.cz, Hapalova 22, Brno 621 00, tel. 549 211 278, 603 886 113
Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PhDr. Lenka Skacelova, psycholog
skacelova@pppbrno.cz, Jitka Lolkova, DiS., socialni pracovnice Sladkova 45, Brno
613 00, tel.: 548 526 802, 723 522 765, Email: sladkova@pppbrno.cz

Web: poradenskecentrum.cz

Proba¢ni a mediaé¢ni sluzba Znojmo Adresa je: Rudoleckého 14, Znojmo 66902
CHROMCOVA Marta Mgr., vedouci stiediska - povéfena vedenim,
mchromcova@pms.justice.cz, 515 221 932, 727 873 132

Dalsi zaméstnanci PMS Znojmo:

PRCIKOVA Petra Mgr., Be., DiS., pracovnik stiediska, pprcikova@pms.justice.cz,
515 222 537

BLAHA Jaroslav Mgr., pracovnik stiediska, jblaha@pms.justice.cz , 515 222 529
VOBORNY Milo§ Mgr., pracovnik stiediska, mvoborny@pms.justice.cz , 515
221881, 734 362 930

KRPATA Pavel Mgr., krajsky vedouci, pkrpata@pms.justice.cz, 515 264 677, 731
621 320

Sti‘edisko vychovné péce LABYRINT

Obrokova7, 669 02 Znojmo, tel.: 778 703 250

E-mail: svpzn@vuddsmk.cz, web: svp-mKk-zn.webnode.cz

Psycholog: Mgr. Katefina Ondrova, tel.: 778 705 135

Psycholog: Mgr. Blanka Ziro$ova , tel.: 778 705 134

Specialni pedagog: Mgr. Lubomir Holba, tel.: 778 705 133

Specialni pedagog — u¢itel: Mgr. Rostislav Kudlacek, tel.: 778 705 132
Asistent pedagoga: Anna Pribilova tel.: 778 705 132

Vychovatel: Bc. Jan Peroutka, tel.: 778 705 132

Stiredisko vychovné péée SANCE

Zamecka 2, Moravsky Krumlov

E-mail: svpmk@vuddsmk.cz web: svp-mKk-zn.webnode.cz

Vedouci stiediska, specialni pedagog: Mgr. Pavel Psota, tel.: 778 703 250
Psycholog: Mgr. Miroslav Lipték, tel.: 778 703 249

Psycholog: Mgr. Michaela Macova, tel.: 778 703 248
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Sociélni pracovnice: Mgr. Karla Tomkova, tel.: 778 703 248
Specialni pedagog: Mgr. Ales Hubert, tel.: 778 703 249
e-mail: hubert@vuddsmk.cz

Pedagogicko — psychologické poradna Brno, pfispévkova organizace (PPP Brno)
Hybesova 15, 602 00 Brno

feditelstvi Zachova 1, 602 00

feditel: Mgr. Libor Mikulasek, tel. 775 918 817 libor.mikulasek@pppbrno.cz
zastupce feditele: Mgr. Sonia Baldrmannova sona.baldrmannova@pppbrno.cz
Objednavani klientii pro vSechna pracovisté na telefonnim cisle 541 422 822
telefon: 543 245 914-16, 731 658 684

Programy primarni prevence a kontakty realizované ve Znojmé,
WWW.prevenceznojmo.estranky.cz

Kontakty na lektory:

Oblastni Charita Znojmo, Magdala — pomoc obétem obchodovani s lidmi a nucené
prostituce, Jana Kopeckova, DiS, tel.:515221987, magdala.znojmo@caritas.cz, Tereza
— Pomoc obétem domaciho nasili, Mgr. Barbora Pavelkova, DisS, tel.:515223088,
736529292 tereza.znojmo@caritas.cz

Dum déti a mladeze Znojmo, Adéla Pajdlovd, tel.: 604 923 965,
pajdlova.a@svcznojmo.cz

Etické dilny - kontaktni osoba: Ing. Eliska Krmelova, feditelka HOPE4KIDS, E-
mail: info@etickedilny.cz

Korespondenéni adresa: HOPE4KIDS, z.s., Vinaiska 20, Klobouky u Brna, 691 72
Stied z.u.

Husova 189, 676 02 Moravské Budéjovice

Telefon: +420 568 422 067 , Mobil: +420 775 725 655 , E-mail: email@stred.inf
Méstska policie Znojmo,

J. Palacha 953/2, 669 02 Znojmo, kontakt: 515 225 555

WWW:oficialni: http://www.mestskapolicieznojmo.cz

Bec. Jifi Novak, feditel organizace (feditel Méstské policie)

tel: 739 389 586, e-mail: jiri.novak@mp.muznojmo.cz,

PaedDr. Karel Rivola, bezpecnostni referent, manaZer prevence kriminality,

tel.: 739 389 787, e-mail: karel.rivola@mp.muznojmo.cz

Bc. Eva Smutnd, preventista, tel.: 739 389 014, e-mail: eva.smutna@mp.muznojmo.cz
Méstsky aiad Znojmo

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti Znojmo

Terénni socialni prace

Kontakty na socialni pracovniky:

Mgr. Ivana Pluskalova, vedouci odd., nahradni rodinna péce, tel.: 515 216 534
e-mail: ivana.pluskalova@muznojmo.cz

Bc. Robert Benes, DiS., socidlni pracovnik, tel.: 515 216 535,

e-mail: robert.benes@muznojmo.cz

Mgr. Ivana Bixova, ndhradni rodinna péce, tel.: 515 216 546,

e-mail: ivana.bixova@muznojmo.cz

Mgr. Petra De Brito, kurator pro déti a mladez, tel.: 515 216 545,

e-mail: petra.debrito@muznojmo.cz

Bohdana Budinova, DiS., socialni pracovnice, tel.: 515 216 475,

e-mail: bohdana.budinova@muznojmo.cz
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Mgr. Lucie Dolezalova, socialni pracovnice, tel.: 515 216 536,
e-mail: lucie.dolezalova@muznojmo.cz

Mgr. Renata Helebrantova, socialni pracovnice, tel.: 515 216 570,
e-mail: renata.helebrantova@muznojmo.cz

Ilona Holecmanova, kuratorka pro déti a mladez, tel.: 515 216 571,
e-mail: ilona.holcmanova@muznojmo.cz

Bc. Miroslava Jandsova, sociélni pracovnice, tel.: 515 216 547,
e-mail: miroslava.janasova@muznojmo.cz

Mgr. Tereza Jelinkova, kuratorka pro déti a mladez, tel.: 515 216 565,
e-mail: tereza.jelinkova@muznojmo.cz

Bc. Pavel Jordan, kurator pro déti a mladez, tel.: 515 216 566,
e-mail: pavel.jordan@muznojmo.cz

Mgr. Ale§ Mrkvicka, socialni pracovnik, tel.: 515 216 549,

e-mail: ales.mrkvicka@muznojmo.cz

Jana Nesnidalové, DiS., ndhradni rodinna péce, tel.: 515 216 531,
e-mail: jana.nesnidalova@muznojmo.cz

Mgr. Martina Neumannov4, socialni pracovnice, tel.: 515 216 474,
e-mail: martina.neumannova@muznojmo.cz

Bc. Ing. Ivana Némcova, ndhradni rodinna péce, tel.: 515 216 532,
e-mail: ivana.nemcova@muznojmo.cz

Mgr. Be. Jana Pavelkova, nahradni rodinna péce, tel.: 515 216 536,
e-mail: jana.pavelkova@muznojmo.cz

Bc. Gabriela Pospiskova, nahradni rodinna péce, tel.: 515 216 568,
e-mail: gabriela.pospiskova@muznojmo.cz

Mgr. Marta Prochazkov4, sociélni pracovnice, tel.: 515 216 476,
e-mail: marta.prochazkova@muznojmo.cz

Mgr. Véclava Slanéd UrbaSkova, socidlni pracovnice, tel.: 515 216 459,
e-mail: vaclava.slana@muznojmo.cz

Mgr. Denisa Sabatova, DiS., socialni pracovnice, tel.: 515 216 530,
e-mail: denisa.sabatova@muznojmo.cz

Socialni kuratela

Kancelare kuratorti pro déti a mladez se nachazi v budové Méstského ufadu Znojmo,
Nam. Armady 8 v 2 NP, vpravo; kancelar Mgr. De Brito v 2 NP. stara ¢ast budovy.
kurétor pro mladeZ odd. soc. pravni ochrany déti pro ZS Prosimé¥ice:

Ilona Holcmanova, tel.: 515216571, ilona.holcmanova@muznojmo.cz

e Klub COOLNA Znojmo
Vedouci pro Znojmo: Mgr. Et. Bc. Martin Capek, tel. 739 389 274
Klub Coolna: tel. 739 389 275. Terén pro déti a mladez: 731 626 147
e-mail: coolna.znojmo@charita.cz
Facebook: Klub Coolna Znojmo YouTube: KLUBCOOLNAZnojmo
Skype: coolna.znojmo,
Informace o nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez KLUB COOLNA jsou uvedeny
také na www.klubcoolna.cz

Socialni sit’
e Détsky 1ékai MUDr. Kohoutkova Dana, Malinovského 373/29 Miroslav
tel.: 515 333 468


mailto:iIlona.Holcmanova@muznojmo.cz

e Klinicky psycholog pro déti, mladez a dospélé, klinicky a dopravni psycholog,
psychoterapeut, soudni znalec: PhDr. Mgr. Stépanka Havlikova, ulice Tovarni &. 14
Znojmo, tel.: 725 614 463, 420 603 835 503
e-mail: havlikovas@centrum.cz

Diilezité webové stranky:

www.prevence-info.cz, www.adiktologie.cz, www.drogy-info.cz, www.drogy.net,
www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u,
www.poradenskecentrum.cz

Rizikové chovani v dopravé: www.ibesip.cz, www.cdv.cz, www.adiktologie.cz, www.uamk-
cr.cz .

Poruchy prijmu potravy: Web. odkazy: www.idealni.cz, www.doktorka.cz,
www.lekarna.cz, www.anabell.cz, www.stop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch
Alkohol: www.sananim.cz, www.drnespor.eu

Syndrom tyraného ditéte - CAN: www.capld.cz/linky.php (adresaf linek déivéry v celé CR)
Skolni Sikanovani: www.linkabezpeci.cz, Spole¢enstvi proti Sikang, www.sikana.org,
Internet poradna, www.internetporadna.cz, dalsi kontakty na webu Minimalizace Sikany
Kybersikana: www.saferinternet.cz, www.bezpecneonline.cz, www.protisikane.cz,
www.minimalizacesikany.cz, http://prvok.upol.cz, www.e-bezpeci.cz

Homofobie: www.stud.cz, www.gejt.cz

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus: www.sekty.cz/www/index.php,
www.antisemitismus.wz.cz, www.helcom.cz, www.clovekvtisni.cz, www.ustrcr.cz
Zavislost na tabaku

Nekutatka — informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné ZS, (provozuje Ceska koalice
proti tabaku, z.s.), http://nekuratka.cz/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z.0., zaméfené na uzivani tabaku
https://www julesajim.cz/prevence/tatra/, Narodni linka pro odvykani kouteni 800 350 000
www.bezcigaret.cz, web Koufeni zabiji (provozuje Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a zavislosti), https://www.koureni-zabiji.cz/

Dotaznikové nastroje

Fagerstromiv test nikotinové zavislosti,
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/586/2734/Fagerstromuv-test-nikotinove-
zavislosti-Fagerstrom-Test-of-Nicotine-Dependence-FTND-

Online test Skéla zavislosti na cigaretach, https://www.koureni-zabiji.cz/jste-zavisli/
Navykové latky

http://www.prevence-info.cz, http://www.drogy-info.cz/, http://www.adiktologie.cz/
http://www.emcdda.europa.eu/topics/preventionen,
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx

Metodické informacni zdroje v oblasti prevence:
WWW.msmt.cz, Www.primarniprevence.cz, Www.prevence-praha.cz, www.icm.cz,
WWW.UIV.cz, www.nuov.cz, www.nvf.cz, www.adiktologie.cz
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Monitoring piedchoziho Skolniho roku

Plan byl plnén ve dvou rovinach. V prvni roving se jednalo o aktivity, které jsou soucasti
SVP. Druhou &ast piedstavovaly programy realizované nad ramec SVP.

V ramci vyucovacich pfedméth byl kladen diiraz na prevenci rizikového chovani a
podporu pozitivniho klimatu v jednotlivych tfidach, na tuto oblast se zamétuji i tiidni ucitelé v
tiidnickych hodinach a v jednotlivych vyucovacich hodinach.

Podstatnou soucast nespecifické prevence predstavuji volnocasové aktivity realizované
pedagogy skoly.

Soucasti prevence jsou také schiizky skolniho parlamentu, které se konaji jedenkrat za
mesic, a také schranka davery.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce v lofiském $kolnim roce (2025/2026) fesili
nasledujici formy a pocty socidlné nezadouciho a rizikového chovani:

- Socialné nezadouci a rizikové chovani ve tfidni skupiné 7 ptipadi

- Skolng-rizikové chovani (studijni problémy) 10 piipadi

- Poradenské a situa¢ni intervence (psychologické i vychovné) 17 ptipadi

V evidenci $kolniho poradenského pracovisté jsou nésledujici skupiny témat feSenych obtizi
nebo oblasti, kterym je vénovana zvySena péce:

- Zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami (v&etné lehkych forem) 52

- Z4ci se zdravotnimi obtiZzemi nebo oslabenim 11

- Z4ci — piislusnici narodnostnich mensin 14

Ve skolnim roce 2025/2026 jsme ve $kole fesili 4 ptipady psychického nebo i fyzického
ublizovani, 1 ptipad kyberutoku na pracovnika $koly, 5 pfipadii drZzeni navykové latky ve
skole (elektronickeé cigarety), 4 ptipady sebeposkozovani, 2 pipady zaskolactvi a 5 X
nedostate¢nou piipravu na vyucovani - bylo feSeno domluvou, spolupraci s rodinou zak,
pfipadné napomenutim nebo kézenskymi tresty. Také v letosnim Skolnim roce budeme
S détmi pracovat a podporovat zdravé klima tidy.
Kromé tematickych blokil ve vyuce, které jsou nedilnou a pfirozenou soucasti naplné
jednotlivych vzdélavacich oblasti a kterych se ucastni vSichni Zaci, realizovala skola v
uplynulém Skolnim roce nasledujici aktivity:
e Nabidka a podpora ucasti v predmétovych olympiadach a soutézich
e Volnoc¢asové aktivity (sportovniho, uméleckého, environmentalniho a zdravotnického
charakteru)
Navstéva ufadu prace ve Znojmé (8. rocnik)
»Adaptacni program* (6. ro¢nik)
,,Bike show* — dopravni vychova (1. — 9. ro¢nik)
,Dynova stezka® (9. ro¢nik + 1. — 5. ro¢nik)
,»Vanocni jarmark* (1. — 9. ro€nik)
,,Cas promén; Na startu muznosti® (6. ro&nik)
»Moje télo, moje hranice* (3. a 4. ro¢nik)
,Den Zemé* (1. — 9. ro¢nik)
,Dopravni den (1. — 5. ro¢nik)
,»Sportovni den® (1. — 9. roénik)
..Skola ma talent* (1. = 9. ro¢nik)
,»Pravni védomi* (6. rocnik)
,,Radikalismus, extremismus, dezinformace* (8. ro¢nik)
,,Bezpecnost silni¢niho provozu® (1. ro¢nik)



e Navstéva soudniho prelieni (9. rocnik)

e Finan¢ni gramotnost® (9. ro¢nik)

e Divadelni pfedstaveni (1. — 9. ro¢nik)

e . Remeslo ma budoucnost (9. roénik)

e  Olympijsky den* (1. — 8. ro¢nik)

e Turnaje v kopané a florbalu (1. — 9. ro¢nik)

Stanoveni cilu PPS ZS Prosimérice

Dlouhodobé cile: (vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019 — 2027)

- vychova k pfedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevi chovani

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- vychova k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti

- prevence sikanovani - vztahy mezi zaky, zaky a uciteli, diiraz na stanoveni a
respektovani pravidel chovani ve skole

- prevence vandalismu - vedeni zaka k ochrané majetku

Kratkodobe cile:

- formovani nazort a negativnich postoju k ndvykovym latkam

- motivace k opusténi rizikového chovani, pokud jiz nastalo a ochrana pted dopady
rizikového chovani, pokud jiz nastalo ve vyrazné formé

- prevence zaSkolactvi, Sikanovani- vytvareni pozitivniho klimatu a bezpecného
prostredi ve Skole

- prevence v oblasti virtualniho prostoru - prevence kyberSikany

- zamg¢fit se na smysluplné vyuZzivani volného Casu déti

- rozvijeni kladného vztahu k ptirodé a k jeji ochrané

r v

Ukoly jednotlivych pracovnika $koly, zapojeni Zakii a zaméstnanci do PPS

- Reditel $koly - ma odpovédnost za podporu, vytvateni a realizaci programu, sleduje
jeho efektivitu, v piipad€ potieby svolava vychovné komise.

- Vychovny poradce — poskytuje poradenstvi pii feSeni §kolniho neuspéchu,
vyukovych problémt, volbé povoléani a dalSiho vzdélavani zaki, spolu s tfidnimi
uciteli a asistenty se podili na tvorb¢ individudlnich vzdélavacich plant a piipravuje
podminky pro integraci jednotlivych Zak, navrhuje fediteli Skoly svolavani
vychovnych komisi, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti (SPC, PPP).

- Specialni pedagog — poskytuje pomoc pfi tvorbé IVP integrovanych zaku a pracuje s

détmi s SPU.

- Skolni metodik prevence - koordinuje piipravy a realizace programil, komunikuje s
zéky, rodici, ostatnimi pracovniky Skoly (pfedevsim s tfidnimi uciteli), odkazuje na
dalsi odborniky, monitoruje zaky v riziku a s poruchou chovani a emoci, zamétuje se
na zachycovani varovnych signala souvisejicich s problematikou rizikovych projevii
chovani, ticastni se vychovnych komisi, spolupracuje s organizacemi v oblasti



primarni prevence, dokumentuje pribéh a hodnoti realizaci preventivni strategie.

- Pedagogicky shor - jednotlivi u¢itelé zaclenuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych predméti (viz SVP), jednotlivé problémy a nejasnosti z oblasti prevence
rizikovych projevii chovani konzultuji s metodikem prevence, vychovnym poradcem,
specialnim pedagogem a vedenim skoly.

- Ttidni ugitelé — hraji stézejni tlohu pii napliiovani PPS, mapuji vztahy ve své tfidg,
vhodnymi aktivitami navozuji zdravé prostiedi v kolektivu, konzultuji a Gzce
spolupracuji s metodikem prevence, vychovnym poradcem, specialnim pedagogem a vedenim
Skoly, také s ostatnimi pracovniky §koly a rodi¢i, seznamuji zaky s PPS, podili se na 16¢b&
vztahl v kolektivech, ve kterych se vyskytla Sikana, diisledn€ postihuji (navrhuji postihy) v
ptipadé poruseni Skolniho fadu. S rodi¢i komunikuji nejen prosttednictvim t¥idnich schiizek,
ale ihned, kdyz se objevi problém.

- Zaci - participuji na piipravé a realizaci programu, jsou seznameni s PPS, védi, kde
hledat pomoc, na koho se obratit.

Formy a metody prace v ramci Skolni prevence v ZS Prosimérice

- vyklad (informace)

- samostatna prace (slohové prace na dané téma, referaty, projekty...)
- skupinova prace

- brainstorming

- besedy s pozvanymi odborniky

- prednasky a diskuse na dané téma

- sebepoznavaci aktivity

- hrani roli

- vycvik v komunikaci

- komunitni kruh

- vytvofeni tfidnich pravidel

- dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe
- konzulta¢ni hodiny

- volnocasové aktivity

Aktivity PPS rozdélené pro jednotlivé cilové skupiny:
A) ZACI

Planované aktivity pro zaky

e zaklad tvoii vyuka na 1. stupni v prvouce, pfirodovéde a vlastivéde, na 2. stupni
Vv ob¢anské vychové, prirodopise, vychove ke zdravi, tfidnické hodiny

e Vv ramci tfidnickych hodin bude kladen diraz na posilovani pozitivniho klimatu ve
tiidach, upeviiovani socidlnich vazeb a dovednosti

e V jednotlivych predmétech bude posilovana pozitivni motivace k uceni

e Z Ceského jazyka a matematiky bude détem ohrozenym Skolnim netuspéchem
nabidnuta moznost douc¢ovani



Témata ze SVP zarazovana do vyucovacich hodin

1. — 3. roénik

Ochrana zdravi

Péce o zdravi, zékladni hygienické navyky, otuZzovani a zdrava vyziva
ochrana zdravi a zivota pti kazdodennich rizikovych situacich a mimotadnych
udélostech a vyuzivani osvojenych postupii spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti

Vedeni zaki k pozndvani zdravi jako dilezité zivotni hodnoty

Zivotni potieby &lovéka

Zdravé mezilidské vztahy

Kamaradstvi
Sebepoznani
Posilovani sebedtvéry

Vyuziti volného ¢asu

Rezim dne
Volny ¢as

Kladny vztah Kk piirodg

- rozmanitost pfirody a jeji ochrana
- zakladni ekologicka vychova
- ochrana Zivotniho prostiedi

Dopravni vychova

- Bezpecna cesta do Skoly, bezpecnost na silnici
- Chodec
- Rizikova mista a situace

4. — 5, ro¢nik

Zdravé mezilidské vztahy

- Pravo a spravedInost — protipravni jednani
- Vybér kamaradi, ochrana a bezpeci
- Ublizovani, Sikana, pomoc

Zdravy zivotni styl

- Zasady zdravé vyzivy, stolovani
- Vybér a zplisoby uchovani potravin

Sexualni vychova

- Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi
- Rodina, funkce rodiny
- Eticka stranka sexuality

Ochrana zdravi

- Naécvik 1. pomoci, ochrana zdravi
- OSetfeni urazi, l1ékarnicka



- Pfivolani pomoci v piipad€ ohroZeni, ¢isla tisnového volani a spravny zpisob volani

Navykové latky
- Cigarety, alkohol, Iéky, drogy
- Hraci automaty, pocitace, zavislost,
- Oznacovani nebezpecnych latek,
- Nemoci pienosné a nepienosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)

Kladny vztah K pfirodé
- Vyuzivéni krajiny, ochrana ptirody
- Vztah Clovéka k zivotnimu prostiedi

Dopravni vychova
- Cyklista
- Bezpecna jizda na kole
- Kiizovatky

6. — 9. rocnik
Zdravé mezilidské vztahy
- Zivot mezi lidmi,
- Clovek a jeho citovy Zivot
- Pravidla s formy vztahti mezi lidmi
- Nase potieby
- Sebepoznavani
- Komunikace
- Stres, Sikana, zebfi¢ek hodnot
- Formy a stupné nasili a zneuZivani, obrana pred t€mito jevy
- Tolerance, narodnostni mensiny
- Aktivni bezpecné uzivani komunikacnich aplikaci v prostiedi internetu

Navykové latky
- Néavykové latky v celé jejich §iti
- Socialni a zdravotni rizika zneuzivani navykovych latek
- Auto-destruktivni zavislosti
- Alkohol, koureni

Ochrana zdravi
- Ochrana obyvatel za mimotadnych udélosti
- Dalezita telefonni ¢isla, varovné signaly
- Integrovany zachranny systém
- Zivelné pohromy, havérie v pramyslovych zavodech
- Nebezpeci povodni, jak se chovat pii povodnich
- Prvni pomoc
- Terorismus, biologické a chemické zbrané
- Evakuace a ochrana obyvatelstva

Zdravy Zivotni styl
- Zdravé a vyvazena strava
- Vhodné sestaveni jidelnicku




- Poruchy pfijmu potravy

- Prospésnost sportu a pohybu pro zdravi
- Relaxace, odpocinek, dusevni hygiena
- Cesta pfenosu nékazy, zdroje nakazy

- Byliny a jejich uc¢inky

Sexualni vychova
- Pohlavni choroby, zdroje nakazy, AIDS
- Odpovédny vybér partnera, pozadavky na partnera
- Rozdilnost sexualniho chovani divek a chlapca
- Antikoncepce
- Odpovédnost za sexualni chovani a rodiCovstvi

Dopravni vychova
- Spravné vybaveni kola
- Chovani cyklistd v silniénim provozu
- Dopravni situace, kiizovatky

Kladny vztah K ptirodé
- Ekosystém lidskych sidel
- Ekologické tfidéni odpadu

Jednorazové preventivni programy zajisténé zvenci

- Pravni védomi L. (6. rocnik)

- Pravni védomi II. (9. ro¢nik)

- Trestni odpovédnost (8. ro¢nik)

- Cas promén / Na startu dospé&losti (6. ro&nik)
- Finan¢ni gramotnost (9. ro¢nik)

- Poruchy ptijmu potravy (7. ro¢nik)

B) RODICE

Rodiée budou seznameni se $kolnim #adem a s pravidly pro provoz ZS Prosiméfice. Na
ttidnich schiizkach budou rodice seznamovani se strategii Skoly a problematikou prevence. V
ptipadé¢ vyskytu rizikového chovani zakli budou rodice o této situaci Skolou informovani,
vychovna opatieni budou sdélovana pisemné. Na webovych strankach skoly se mohou
seznamit se §kolnim fadem, PPS, nabidkou volnogasovych aktivit a dal§imi informacemi o
Skole. Rodi¢e maji moznost individudlnich konzultaci.

C) PEDAGOGOVE

Pedagogicti pracovnici budou seznameni s PPS, krizovym planem $koly. Pedagogové budou
znat ptiznaky Sikany, budou védet, jak v ptipad¢ Sikany postupovat. Kazdy tiidni ucitel je
zodpovédny za klima ve tiidé&, v ptipad¢ problémi vi, kam se obratit pro pomoc.



Vyucujici pfedméti Prvouka, Prirodovéda a Vychova ke zdravi se zaméfi na osvétu v oblasti
uzivani navykovych latek a budou posilovat negativni postoj k nim.

Vyskytne-li se ve tfid¢ rizikové chovani zakda, téidni ucitel bude spolupracovat s vedenim
Skoly, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, samoziejme také s rodici a
ptipadné s PPP, s SVP as OSPOD Znojmo.

Vyhodnoceni preventivniho programu skoly

O preventivnim programu skoly vede $kolni metodik prevence prubézné zaznamy,
vyhodnocuje jednotlivé akce, monitoruje klima jednotlivych tfid a vyskyt rizikového chovani
ve Skole. Hodnoceni efektivity preventivnich programt je dlouhodobou zélezitosti. Dllezitym
podkladem je hodnoceni tfidnich ucitelti, dalSich pedagogt, zak a také rodict. O vysledcich
informuje vedeni Skoly, ostatni pedagogy a rodic¢e zakd.

Toto hodnoceni se stane vychodiskem pro tvorbu preventivniho programu skoly na dalsi
Skolni rok. Zakladnim kritériem hodnoceni je dosazeni stanovenych cili. Pokud cile nebyly
splnény, nebo jsou pro nasledujici $kolni rok stanoveny cile jiné, je nutné hledat jine aktivity
smétujici k jejich dosaZeni.

V Prosiméficich 12. 9. 2026 reditel skoly:

Skolni metodik prevence: vychovny poradce:



