Spotrebni kos

Co je to spotiebni kos?

Ve snaze zachovat zdravotni vyznam Skolniho stravovani, zlstava zakladni vyzivovou
normou pro stravovani déti ve Skolach a skolskych zatizenich tzv. spotiebni kos, tj. primérna
mésiéni spotieba vybranych druhii potravin na stravnika a den, kterd vychazi z
doporuéenych vyzivovych davek v Ceské republice.

Spotiebni kos je soustava 10 skupin zakladnich potravin, jejichz denni doporucena davka ke
spotiebé by méla pokryt doporucenou davku zivin pro jednotliva odebrana jidla.

Vyhlaska 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist zatazuje kategorie
stravnikd podle véku déti:

1. kategorie 3 — 6 let
2. kategorie 7 - 10 let
3. kategorie 11 - 14 let
4. kategorie 15 - 18 let

Vypocet spottebniho kose se provadi kazdy mésic a dokumentuje se, jak se tato doporuceni
plni.

Ptehled sledovanych potravin a jejich tolerance plnéni dle vyhlasky:

Kategorie tolerance

Maso 75-125%
Ryby 75-125 %
Mléko 75 -125 %
Mlécéné vyrobky 75-125%
Tuky volné max. 100 %
Cukr volny max. 100 %
Zelenina vice nez 100 %
Ovoce vice nez 100 %
Brambory 75 -125 %
Lusténiny vice nez 100 %

Mnozstvi potravin v jednotlivych kategoriich se 1i§i podle v€ku stravniki a podle poctu
odebranych jidel. Zda $kolni jidelna dodrzuje napliiovani spotfebniho kose, kontroluje CSI. V
pfipadé kontroly ze strany Zdravotniho dozoru /hygieny/ je Spotiebni ko$§ prvni, co je
kontrolovéano a v ptipadé nedodrzeni uvedeného také postihovano. Personal $kolni jidelny je
pravidelné proskolovan o smérech ve zdravé vyzivé. Zdravym stravovanim piedskolnich a
Skolnich déti prispivame k dobrému fyzickému i duSevnimu vyvoji nasich déti.Odbornici
na zdravou vyzivu zdlraziuji, Ze je zadouci sniZovat spotiebu tukid a cukri a naopak
zvySovat spoti‘ebu ryb, zeleniny, ovoce a lusténin.
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